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Chytré hodinky
Navod k obsluze

Baleni obsahuje:

Chytré hodinky PW105
véetné kovového pésku,
nabijeci/magneticky kabel,
zékladni navod v Ceském jazyce.

Navod obsahuje zkraceny popis ovladani chytrych
hodinek pomoci dotykové obrazovky hodinek.

Spravny ¢as se automaticky nastavi nasledné
po pfipojeni hodinek k telefonu.

Hodinky jsou vodéodolné a pfi béZzném myti rukou
je nemusite odkladat. Nekoupejte a nesprchujte se
s hodinkami, nenoste je v sauné, neponofujte je
do vody nebo jiné kapaliny

Chytré hodinky nejsou zdravotni pfistroj! Proto
veSkera méreni krevniho tlaku, tepu a saturace
krve povazujte pouze za orientacni.

Chytré hodinky umi spolupracovat s dotykovym
telefonem, ktery pouziva operacni systém verze
Android 4.4 nebo i0S 8.0 minimalné.

Pro dspésnou spolupraci s telefonom musi byt
hodniky v dosahu bluetooth pfislusného telefonu
(cca 10 m).

Pro spréavnou funkci hodinek je nutné mit
nahranou/aktualizovanou nejnovéjsi verzi firmware
(Fidici program hodinek). Firmware hodinek
aktualizujte pomoci funkce v aplikaci.

Chytré hodinky pfed pouzitim nabijte! Prilozte
magneticky konektor k napajecim kontaktim
hodinek (ve spravné poloze je konektor magnetem
pfitahovan, v nesprdvné poloze je konektor
magnetem odpuzovéan) a zasufite USB konektor
nabijeciho kabelu do USB zasuvky nabijecky.
NabijeCka neni soucasti dodévky.

PouZivejte nabijeci zdroj se stejnosmérnym

nabijecim napétim 5 V a nabijecim proudem 1,5-2 A.

lkona na hodinkach potvrdi Ze nabijeni probiha.

Slabsi zdroj (méné nez 1,5 A) nemusi zajistit
dostatecné nabiti hodinek.

NepouZivejte nabijecky s automaticky prepinatelnym
napétim, pouZivejte pouze 5 V.

Vyvarujte se prichyceni magnetického nabijeciho
kabelu pod proudem k vodivému materidlu,
ktery mize zkratovat kontakty a poskodit
nabijeci kabel.

Nastaveni pasku hodinek

Pasek musi byt pfiméfené utdhnuty (ne volny).
Pfi volném pdsku mohou byt veSkerd méreni
hodinek nepfesnd! K uvolnéni / zaklapnuti prezky
pasku pouZijte pfiloZeny kliCek (jako paku). Pfezku
zaklapnéte do pfisluSného prolisu v pasku. Mimo
prolis prezka nepdijde uzavit nebo ji mliZete poskodit!

1. Zapnuti hodinek

Zmacknéte ovladaci tlaGitko hodinek na vice nez
5 vtefin viz obr. 1. Pokud se hodinky nachazi ve
SLEEP modu, probudite je zmacknutim ovladaciho
tlacitka.

Obr. 1

2. Menu jasu, pfipojeni, nerusit, reset

Do menu vstoupite potahnutim prstu po displeji
odshora doll. Zde mlZete ménit svitivost displeje,
resetovat, vypnout...

viz obr. 2

13:18
(==

L

@ *®

Obr. 2

3. Zména tvodni obrazovky

Dotknéte se displeje na vice nez 2 vtefiny
a vstupte do menu volby Gvodni obrazovky.
Listujte mezi jednotlivymi vzory doleva/doprava.
Kliknutim na vzor ho nastavite vychozim. Cifernik

je také mozné zménit pomoci aplikace Fit CloudPro.

4. Rezim zprav

Do menu vstoupite z Gvodni obrazovky, potahnutim
prstu po displeji zespodu nahoru. Z menu
vystoupite potahnutim prstu shora doli. Mezi
jednotlivymi zpravami listujte posunutim prstu
doleva/doprava viz obr. 3

Obr. 3

5. Krokomér

Do menu krokoméru vstoupite z Gvodni obrazovky,
potdhnutim prstu po displeji zprava do leva.
Z menu krokoméru vystoupite posunutim prstu
zleva doprava nebo kratkym stisknutim vypinaciho
tlacitka, viz obr. 4
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Obr. 4

6. Tep - méfeni tepové frekvence

Do menu méfeni tepu vstoupite z dvodni
obrazovky, DVOJITYM potéhnutim prstu po displeji
zprava do leva. Z menu vystoupite kratkym
stisknutim vypinaciho tlacitka, viz obr. 5



7. Spanek - méfi faze spanku

Do menu méfeni spanku vstoupite z Uvodni
obrazovky, TROJITYM potahnutim prstu po displeji
zprava do leva. Z menu vystoupite kratkym
stisknutim vypinaciho tlagitka, viz obr. 6
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8. Seznam funkci
Do menu vstoupite z tvodni obrazovky, potahnutim
prstu po displeji zleva doprava, viz obr. 7

Obrazek nezobrazuje veSkeré funkce, ty jsou
vypsany ddle...

SEZNAM FUNKCI obsahuje:

Denni aktivita - krokomér, spalend energie atd.
Sporty - sportovni menu

Sportovni zaznamy - evidence sport. aktivit
Tep - méfeni tepové frekvence

Spanek - monitor spanku

Krevni tlak - srdecni tlakomér

Okysliceni krve - saturace krve kyslikem
Zena - fyziologicky cyklus

Hudba - prehravani hudby v mobilu

Pocasi - poCasi v prednastavené lokalité
Stopky - stopky

Gasovac - odpocitavani asu

Zpravy - zpravy a notifikace

Najit telefon - najdi telefon

Nastaveni - detailni nastaveni hodinek

Mezi jednotlivymi poloZzkami menu se pohybuje
posunutim prstu nahoru/doll. Do pfislusné funkce
vstoupite kliknutim na polozku. Z pfislusné funkce
vystoupite posunutim prstu zleva doprava nebo
kratkym stisknutim vypinaciho tlagitka.

Funkce ,Zena“ je aktivni pouze pokud jste v aplikaci
FitCloudPro zvolili pohlavi ,,Zena“ a nasledné spojili
hodinky s aplikaci.

9. Krevni tlak- srdeéni tlakomér
Tlakomér aktivujte v seznamu funkei, Kliknutim
na Krevni tlak, viz obr. 8

Krevni tlak
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mmHg

10. Okysliéeni krve - saturace krve kyslikem
Oxymetr aktivujte v seznamu funkci, kliknutim
na Krevni kyslik, viz obr. 9.

Hodnoty saturace: 98-95 % jsou normalni hodnoty.

Okysliceni

krve

11. Sporty - sportovni menu
Méreni sportovni aktivity aktivujte v seznamu
funkei, kliknutim na Sporty.

Mezi jednotlivymi polozkami menu se pohybuje
posunutim prstu nahoru/dold. Do pfislusné funkce
vstoupite kliknutim na polozku, viz obr. 10

12. Hudba - prehravani hudby v mobilu
Prehravani hudby uloZzené v mobilu aktivujte
v seznamu funkci, kliknutim na Hudba.

Hudbu z mobilu miiZete pfehravat pouze pokud
jsou hodinky propojeny s aplikaci FitCloudPro
a mate zapnuty Bluetooth.

13. Pocasi
Funkce vas informuje o aktualnim pocasi ve zvolené
lokalité dle systémového nastaveni vaSeho telefonu.
Funkce je aktivni pouze pokud jsou hodinky
propojeny s aplikaci FitCloudPro a mate zapnuty
Bluetooth.

14. Stahnéte a nainstalujte aplikaci FitCloudPro
do mobilu.

Aplikace FitCloudPro neni soucasti dodavky hodinek
a miZete ji ZDARMA stahnout z webu.

Google Play

App-store

15. Povolte aplikaci FitCloudPro veskeré pristupy
Po nainstalovani aplikace a jejim spusténi povolte
jakékoliv poZadavky na pfistupy. Pokud pfistupy
nepovolite, aplikace nemusi spravné pracovat.

16. Hodinky parujte pouze z aplikace FitCloudPro
Hodinky parujte pouze prostrednictvim aplikace
FitCloudPro (Pridat zafizeni). Hodinky se zobrazi
pod jménem PW105.

Parovani pomoci BT nastaveni telefonu je chybné.

Pfipadna existuijici/chybna sparovani hodinek PW105
v nastaveni BT telefonu odstrarite.



